%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI OMLET

1 haslanmis patates

2 yumurta

4 corba kasigi sut

1 carliston biber

2 domates

4 corba kagsig! rendelenmis kagar
Tuz

Karabiber

Siviyag

Once ig igin, kiigUk bir tavada domates ve yesil biberimizi siviyagda kavuralim.Omlet icin, patatesimizi
rendeleyelim, derin bir kasede ¢irptigimiz yumurtalara ekleyelim. SUt, tuz karabiberini de ekleyip, karigtiralim.
Yagladigimiz yayvan tavamizi isitip,omlet malzememizi tavamiza dokip, yayalim. Alti kizaran omleti kapak ve
dlz tabak yardimiyla ters ¢evirelim. Dider yUz piserken hazirladigimiz domatesli biberli malzemeyi omletin
ortasina yayalim,ayni sekilde kasarlari da ekleyelim. Dairenin 2 ucunu malzemenin Ustine kapatalim tavada
dikddrtgen seklini elde edelim. Servis tabagimiza ters gevirelim.

"
Fotograf "Saadet" tarafindan génderildi. 25.04.2017
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