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SEBZELI OMLET

200 gram sogan

1 corba kasigi zeytinyagi
1 dis sarimsak

1 orta boy kirmizi biber

1 orta boy yesil biber
450 gram domates

6 adet yumurta

Biraz kekik

5 dal taze maydanoz

Bir corba kasigi zeytinyagini genisce bir tavaya koyalim. ince ince dogradigimiz sogani icine ekleyip, rengi
pembelesip, yumusayincaya kadar orta ateste kavuralim.

Diger tarafta sarimsagi dévip tavanin igine ekleyelim. Biberle rin ¢ekirdek yataklari ni ¢ikarip, kiigik kiguk
dograyarak tavaya ilave edelim. Ara sira karistirarak yaklasik 6-7 dakika pisirelim.

Domatesleri soyup ¢ekirdeklerini ayirdiktan sonra kigtk kiigik dograyarak, tavaya ilave edelim. Domatesler
biraktiklar suyu ¢ekip, iyice pisinceye kadar bekleyelim.

Bir kapta yumurtalar hafifge ¢irpip, maydanoz ve baharatlari da ekleyerek tavaya ekleyelim. Spatula yardimi ile
yumurtanin iyice pismesini sadlayalim. Karigim katilagip, altin rengini alincaya dek pisirelim.

Omlet pistikten sonra ince ince kiydigimiz maydanozlari Gzerine serperek, bir dilim taze ekmek egliginde servis
yapalim.

Not: Domatesin kabuklarini soyup kig¢uk kiigtk dogramakla ugragsmak istemiyorsaniz, hazir olarak satilan
soyulmus domateslerden kullanabilirsiniz.
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