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SEBZELI OMLET

1 patlican

1 patates

2 kabak

2 domates

1 salgalik kirmizi biber
10 yesil zeytin

6 yumurta

4 corba kasig! rendelenmis kagar peyniri
2 corba kasigi margarin
1 kepce su

4-5 dal maydanoz

Tuz

Karabiber

Patlican, kabak, domates ve patatesi temizleyip kip kip dograyin. Kirmizi biberi ince seritler halinde dograyin.
Zeytinlerin ¢ekirdeklerini ¢ikarip dilimleyin. Maydanozu yikayip ince ince dograyin.

Margarini teflon tavada eritin. Sirasiyla patlican, patates, kabak ve domatesleri ilave edip kavurun. 1 tutam tuz,
maydanoz ve 1 kepce su ekleyip kisik ateste sebzeler yumusayincaya kadar pisirin.

Yumurtalari genis bir kasede ¢irpin. Kasar peyniri, zeytin, tuz ve karabiber ilave edip iyice karigtirin.

Yumurtal karigimi tavadaki sebzelerin Gzerine gezdirerek dokiin. Tavayl saga-sola sallayip esit olarak
yayllmasini saglayin. Kenarlari tavadan ayriimaya baglayincaya kadar orta ateste pisirin. Yapigsmasini nlemek
icin arada bir tavayi sallayin. Sicak ya da ilik olarak servis yapin.
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