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SEBZELİ OMLET

175 gr soğan
1 yemek kasigi sivi yag
1 dis sarımsak
1 orta boy kirmizi biber
1 orta boy yesil biber
450 gr domates
6 yumurta
biraz kekik

Bir tavaya zeytinyağıni koyun. Dogranmis soğani içine ekleyip, rengi degisip, yumusayincaya kadar orta ateste
kavurun. Diger tarafta sarmisagi dövün ve tavanin içine ekleyin. Biberlerin çekirdeklerini çikarip, küçük küçük
dograyin ve onu da tavaya ilave edin. Sik sik karistirarak 6-7 dakika kadar pisirin. Domatesleri soyup
çekirdeklerini ayirdiktan sonra ufak ufak dograyin. Onu da tavaya ekleyin. Suyunu çekip, iyice pisinceye kadar
bekleyin. Bir kapta yumurtalari hafifçe çirpin ve maydanoz ile diger baharatlari da ekleyerek tavaya dökün. Bir
spatula yardimiyla yumurtanin her tarafa karismasini ve iyicepismesini saglayin. Karisini katilasip, altin rengini
alincaya kadar pisirin. Omlet pistikten sonra ince ince kiydiginiz maydanozlari üzerine serperek, bir dilim taze
ekmek esliginde servis yapin.

Fotoğraf "dolu" tarafından gönderildi. 26.12.2024

© lezzetler.com tarif no:4055 • adı:Sebzeli Omlet • gönderen:zumZUM • indirme tarihi:23.04.2025 - 23:49

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-omlet-vt2500
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/sebzeli-omlet-4055.jpg
http://www.tcpdf.org

