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SEBZELI OMLET

8 adet yumurta

3 adet domates

1 adet patlican

4 adet sivri yesil biber

2 bas sogan

1 cay bardagi zeytinyag
Yeterince tuz, biber

Domatesleri kaynar suya daldirip kabuklarini soyunuz. Kiigtk kiiglk kugbasi dograyiniz. Patlicanlari alaca
soyup ayiklayiniz. Tavla zarindan biraz blyikg¢e dograyip tuzlu suya atiniz. 154 dakika bekletip acisini aliniz.
Biberleri halka halka dograyip tohumlarini gikariniz. Soganlari soyup ayiklayiniz. Enine halka halka incecik
dilimler halinde kiyiniz. Yarim ¢ay bardagi zeytinyadi bir tavada kizdiriniz. Once soganlari igine atip
saydamlasincaya kadar kavurunuz. Sonra domates ve biberleri ekleyiniz. Karistirarak 15 dakika kavurunuz.
Sonra domates ve biberleri ekleyiniz. Karigtirarak 15 dakika kavurunuz. Patlicanlari tuzlu sudan ¢ikarip soguk
sudan geciriniz. Iki bez arasinda fazla suyunu aldiktan sonra bir bagka tavada yarim ¢ay bardagi
zeytinyaginda20 dakika kadar ¢evirerek kavurunuz. Delikli kepgeyle fazla yadini siizerek patlicanlari tavadan
aliniz. Domates biber karisimiyla karistiriniz. Bir tutam kekik ekip, 3-4 dakika ¢evirerek bltlnlestiriniz. Atesten
tavayi alip Gizerine ince Kiyllmig dereotu serpip karigtiriniz. Yumurtalari derin bir kabin igine kiriniz. Tuzunu,
biberini ekip, ¢atalla veya yumurta teliyle ¢irpiniz. ki corba kasigi zeytinyadi ilave edip, teflon tavada omletinizi
altist yaparak pigiriniz. Alti Gstu esit pisen omleti bir tabaga kaydirip, yarisinin tizerine hazirladiginiz sebze
karisimindan koyunuz. Oteki yarisini sebzelerin Uzerine értinlz.

Sogutmadan sicak sicak ikram ediniz. Yaptiginiz bu omlet, zeytinyagl oldugu i¢in soguk da yenebilir. Yaz
gezileriniz igin doyurucu ve lezzetli bir kir yemegidir.

Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 26.12.2024
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