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SEBZELI OMLET

3 adet yumurta

1/2 kirmizi biber (ince dogranmisg)

1/2 yesil biber (ince dogranmis)

1 kUguk domates (¢ekirdekleri ¢cikariimis ve dogranmig)
1 avug 1spanak yaprag (istege bagh)

1/4 su bardagi rendelenmis kasar peyniri

1 yemek kasidi zeytinyagi veya tereyagi

Tuz ve karabiber (istege gore)

Biberleri, domatesi ve 1spanak yapraklarini dograyin.

Orta ateste bir tavayi isitin ve zeytinyagi veya tereyagdini ekleyin.

Biberleri tavaya ekleyin ve 2-3 dakika soteleyin.

Ardindan domates ve ispanak yapraklarini ekleyip karistirin.

Bir kasede yumurtalari ¢irpin, Uzerine tuz ve karabiber ekleyin.

Girpilmis yumurtalar tavaya dékin. Karisimin esit sekilde yayllmasi igin tavayi hafifce sallayin.

Alt tarafi pistikten sonra (2-3 dakika), rendelenmis kagari serpistirin.

Omletin bir tarafini digerinin tzerine katlayarak servis tabagina alin.

Taze maydanozla susleyebilir ve yaninda taze ekmek, zeytin ve bir bardak cayla servis edebilirsiniz.
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