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SEBZELI OMLET

2 adet yumurta

1 yemek kasigi sut

1/4 adet kirmizi biber, (ince dogranmig)

1/4 adet yesil biber, (ince dogranmig)

1/4 adet kiiclk kabak, (rendelenmisg)

1 avug 1spanak, (dogranmis)

1 tath kasidi zeytinyag

1 dilim tam tahill ekmek

Bir tutam karabiber ve tuz

Istege bagh 1 tath kasigi lor peyniri veya az yagli beyaz peynir kullanabilirsiniz

Belirtilen sebzeleri ince ince dograyin.

Daha sonra kabaklari yikayarak kabuklarini soyup, rendeleyerek bir kenara alin.

Ispanaklari sirkeli suda birka¢ dakika bekletelim. Temizligine emin oldugumuz i1spanaklar giizelce yikayip ince
ince dograyin.

Bir kasenin igerisine dnce yumurtalari sonra siit, tuz ve karabiber ekleyerek ¢irpin.

Tavaya biraz zeytinyadi ekledikten sonra orta ateste isitin.

Sotelediginiz kirmizi ve yesil biberleri, ardindan da rendelenmis kabak ve ispanadi ekleyerek yumusayana kadar
pisirin.

Kavrulmus sebzelerin tzerine ¢irpilmis yumurta dékin. Omletin alti pisene kadar bekleyin. Omletin altinin
pistiginden emin oldugunuzda spatula yardimiyla dikkatlice gevirin.

On ve arka tarafi pisen omletinizi tabagda alin. Istege bagli Gizerine lor peyniri ekleyebilirsiniz. Yanina tam tahilli
ekmek dilimi ekleyebilirsiniz.
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