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SEBZELİ OMLET

1 yumurta
Yarım kapya biber
3 dal taze soğan
1 çarliston biber
Bir parça brokoli
3 adet mantar

Yanmaz ve yapışmaz bir tavada önce biberleri daha sonra da brokoliyi kavurun.
Kavrulduktan sonra üzerine mantarları ekleyip birkaç dakika sonra taze soğanı ekleyin.
Üzerine iyice çırpılmış yumurtayı ekleyin ve iyice pişmesinin bekleyin.
Daha sonra sıcak servis edin
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