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SEBZELI OMLET

Yumurta ve sebzelerle hazirlanan omlet, protein acisindan zengindir ve uzun slre tok tutar.
Birkag¢ yumurtay ¢irpin ve tavada pisirin.

Icine dogranmig biber, domates, 1spanak ve mantar ekleyerek lezzetli bir omlet hazirlayabilirsiniz.
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