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SEBZELİ OMLET

Yumurta ve sebzelerle hazırlanan omlet, protein açısından zengindir ve uzun süre tok tutar.
Birkaç yumurtayı çırpın ve tavada pişirin.
İçine doğranmış biber, domates, ıspanak ve mantar ekleyerek lezzetli bir omlet hazırlayabilirsiniz.
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