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SEBZELI OMLET

3 adet yumurta

1/2 kU¢Uk kase taze sogan

2 adet Kirmizi kapya biber

1 yemek kasigi siviyag

Tuz

1 dilim rendelenmig beyaz peynir
1 6lgek OptiFibre®

Yarim taze sogan, kapya biber, 1 yemek kasigi siviyag ile hafif¢ce kavurun. Karigimin tzerine yumurtayi kirin ve1
Olcek OptiFibre® ve tuz ekleyin. Kapatmaya yakin omletin Gstiine peynir ekleyin.
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