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SEBZELI OMLET

3 adet yumurta

1 adet orta boy haglanmis patates

2 yemek kagsidi sut

1 adet blydk boy domates

1 adet orta boy yesil biber

1 adet orta boy kirmizi biber

3 adet mantar

1/2 gay kagi§i tuz

1/2 gay kagiJi taze ¢ekilmis tane karabiber
1/4 demet ¢ok kiiglk dogranmig maydanoz
1/2 su bardagi rendelenmis kasar peyniri

1 tath kasidi zeytinyagi

Arzuya goére kabugunu soydugunuz domatesi iri kiipler halinde dograyin.

Ortadan ikiye kesip ¢ekirdeklerini gikardiginiz yesil ve kirmizi biberleri domateslerle uyumlu olacak sekilde
kesin.

Nemli bir bezle Gzerlerini sildiginiz mantarlari ince ince kesin.

Zeytinyagini orta boy bir yumurta tavasinda kizdirin. Dogramis oldugunuz sebzeleri, yiiksek ateste kisa sire
soteleyin. Dz bir tabaga aldiginiz sote sebze karigimini kisa bir stre bekletin.

Omlet hazirlidi igin; hagslanmig patatesi rendenin kalin tarafiyla rendeleyin.

Yumurta, sit, tuz ve karabiberi, rendelenmis patates ilavesiyle derin bir kasede karigtirin.

Sebzeleri sotelediginiz tavay! yeniden ocaga alin. Girpilmis yumurta karigimini tavaya aktarin.

Kisik ateste pismeye baglayan omletin orta kismina sote sebze karigimi ve rendelenmis kasar peynirini
serpistirin. Kigik pargalar halinde dogranmig maydanozu ekleyin.

Genis bir spatula yardimiyla ortadan ikiye katladiginiz sebzeli omleti, kisa bir stire daha kisik ateste pisirmeye
devam edin.

Servis tabagdina aldiginiz i¢i dolgulu omleti, kizarmig ekmek dilimleri esliginde bekletmeden servis edin.
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