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SEBZELI OMLET

3 tane yumurta

4 adet mantar

5 yaprak ispanak

2 yemek kagsidi kiylimis dereotu
4 yemek kasig! yag

1 tath kasigi un

1 cay kasigi tuz

3 dilim beyaz peynir

Oncelikle mantarlar halka halka dogranip 3 yemek kasigi yagda kavrulur. Daha sonra lizerine dogranmig
Ispanaklar da eklenip 2-3 dk kavrulur. Yumurta, tuz, un ve 1 yemek kasigi sivi yag bir kasede iyice ¢irpilip
tavadaki sebzelerin lizerine eklenir kisik ateste pismeye birakilir arada omlete delikler acarak tzerindeki
pismemis yumurtanin her yere dagiimasi saglanir daha sonra yumurtanin Ust kismi pismeye yakin her yerine egit
miktarda olacak sekilde dogranmig dere otu ve peynir ilave edilir ve omletin bir yarisi diger yarisinin Gzerine
katlanir D seklinde. Daha sonra masa yardimiyla D seklindeki omleti diger yliziine gevirip 2-3 dakika daha kisik
ateste pisirip servis edebilirsiniz
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