B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI OMLET BOHGASI

Yarim ¢ay bardagdi siviyag

1 adet haglanmig patates

Yarim adet haglanmis kum havucu
1 adet haglanmis kabak

1 dis sarimsak

1 corba kasigi dogranmis domates
Tuz

Karabiber

3 adet yumurta

Yarim ¢orba kasigi sit

1 tath kasidi tereyad

3-4 dal dereotu

1 cay bardadi rendelenmis kasar peyniri

Siviyagi tavada kizdirin.

Haslayip kip dogradiginiz patatesi, ince dilimlediginiz havucu, kip dogradiginiz kabagi, incecik kiydiginiz
sarimsagi ve domatesi 3-4 dakika soteleyin.

Tuz ve karabiberi ekleyerek atesten alin.

Yumurtalar st ile beraber gukur bir kasede iyice ¢irpin, tuz ve karabiber ekleyerek ¢irpmaya devam edin.
Omlet tavasini kizdirin, kizgin tavay kagit havlu veya kuru bir bezle silin. Tereyagdini tavada eritin.

Tavay sallayarak yagi kahverengi olmadan kdpUklenme kivamina getirin.

Yumurtalari tavaya ddkerek hizlica pisirin. Omlet hafifce tutuncaya kadar ¢atal ile biraz karistirin.

Omlet, tutmaya baglar baglamaz sebzeli karisimi ortasina yerlestirin ve dort bir yandan kare olusturacak sekilde
omleti katlayin.

Ters cevirerek diger tarafini kizartin.

Tavay! hafifce sallayarak kivrilan kismi alta gelecek sekilde servis tabagina kaydirin. Sicakken (zerine ince
kiyilmig dereotu ile karistirdiginiz kasar peynirini serpin ve t¢gen seklinde ikiye bdlerek servis yapin.

Not: Yumurtali yemekleri yaparken, yumurtalar dnce teker teker kiguk bir kaba kirilmali, ondan sonra yemege
katiimalidir. Omlet tavalarini kizdirdiktan sonra silinmesinin nedeni, ard arda omlet yaparken éncekinden kalan
kirinti ve fazla yagin temizlenmesini ve bdylece yeni omletin dibini tutmadan pigirilmesini saglamak igindir. Omlet
yaparken tavadaki yagin iyice kizmis olmasi dnemlidir. Yalniz margarin kullanildig takdirde belirli 1sidan sonra
margarin yanar. Bu sebepten margarinin yani sira biraz siviyag ve tereya@i eklenmelidir. Bdylece hem yanma
Onlenir hem de omletiniz daha lezzetli olur.
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