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SEBZELİ NUGGET

1 adet patlıcan
1 adet salatalık
4 adet domates
1 adet sarı biber
1 diş sarmısak
2 adet taze sogan
25 gr yağı
4 yemek kaşıgı sebze suyu
1 çay kaşıgı tuz, karabiber
1 çay kaşıgı biberiye, kekik
200 gr tavuk gögsü
3 yemek kaşıgı mısır unu
1 adet kırmızı biber

Patlıcan, salatalık, domates ve biberleri yıkayıp temizleyin. Domates yaklaşımların kök çıkarın. Biberi yarıya
kesip tohumlarını temizleyip büyük küpler halinde tüm sebzeleri kesin. Sarımsakları rendeleyip , soğanı yemekik
doğrayın.
Yağı ısıtın ve saydam olana kadar sarımsak ve soğanı kavurun. Patlıcan ve biberi ilave edin. Orta ateşte hepsini
5 dakika kavurun. Tuz itatlandırıp, biberiye ve kekik baharatını ilave edin.
Salatalık ve domatesleri küp küp kesip domatesleride 5 dakika ayrı bir yerde soteleyin.
Tavuk göğsünü önce inceltip kare kare kesin. Bir tabağa unu serpin. Tuz, karabiber ve biraz kırmızı biberde una
karıştırın. Tavuk etlerini una bulayıp kızgın yağda kızartın.
Renkli sebzeler ile birlikte sıcak servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:125511 • adı:Sebzeli Nugget • gönderen:kambi • indirme tarihi:30.04.2025 - 23:18

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-nugget-vt92468
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/sebzeli-nugget-125511.jpg
http://www.tcpdf.org

