é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELiI NOVA SCOTIA TAVUGU (KANADA)

6 kisilik

500 gram pigirilmis ve didilmis tavuk gégsu

7-8 adet parizyen usull kesilmis ve haglanmis havug, salgam, kabak
Haslanmis spagetti

Krema sosu

Haslanmis makarnayi ve sebzeleri eger soguksa isitin. Servis tabagdina aktarin. Tavuk etini krema sosla birlikte
sebze ve makarnanin Uzerine aktarin. Bekletmeden servis yapin.

Not: "Parizyen usull kesim"de sebze ve meyveler 6zel bir bicak yardimiyla bir tarafi yuvarlatilarak kiiguk kesilir.

.

Bu bigagdi mutfak aksesuarlari satan diikkkanlarda bulabilirsiniz.

j

Fotograf "sudegul" tarafindan génderildi. 30.10.2016
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