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SEBZELI NOODLE

https://www.mudurnupilic.com.tr

Ceyrek demet taze sogan
4 adet yemeklik sogan
50 g. tereyagi

150 g. soya filizi

1 adet havug

1 adet kabak

1 adet kirmizi biber

1 adet sari biber

4 dis sarimsak

250 g. mantar

Bir noodle paketinin 34’0
40 ml. soya sosu

1. Wokunuzu atesin Uzerine yerlestirin. Yemeklik soganlari piyazlik kesip tencerede eritmis oldugunuz 30 g.
tereyaginin icinde gevirin. Ardindan ezdiginiz 4 dis sarmisagi, soya filizini ve ince kesilmis taze sogani ekleyin.
Yemeklik soganlarin rengi seffaflagsin. 2 dakika daha tim malzemeyi orta ateste ¢evirin. Malzemeleri woktan
ayri bir tavaya alin.

2. Mantarlarinizi yikayip, 2 tath kasidi limon suyu damlatilmis kaynar suda 10 dakika haslayin. Stzun. Ufak ufak
kesin. Wokunuza 20 gramlik tereyagdini koyun. Kizdirdiktan sonra mantarlarinizi ekleyin ve yiksek ateste 5
dakika karigtirarak soteleyin. Mantarlari atesten alin. Kirmizi ve sari biberi ufak kipler halinde kesin, wokun
icinde kizdirdiginiz zeytinyaginin icinde ¢evirin. Bu esnada kabagi ve havucu ince pargalar halinde kesip woka
ekleyin. Biberlerle beraber wokta gevirin. 4 dakika orta ateste karistirarak gevirdikten sonra woktan alin. Tim
sebzelerinizin Gzerine egit oranda tuz serpmeyi unutmayin. Noodleinizi kaynamig suyun igine atin, 4 dakika
hasladiktan sonra sudan ¢ikartin, stizin. Igine 2 ¢gorba kasidi zeytinyadi koyacaginiz bir woku kizdirin. Igine 40
ml. soya sosunu ekleyin. Stzdigunutz noodlelari icine ekleyin. Ve orta ateste 4 dakika gevirin. Noodllar soya
sosunun kahverengi rengini alsin ve hafif ¢itir bir kivama gelsin. Bu iglemi bitirdikten sonra bir kdseye ayirmis
oldugunuz tim sebzeleri ekleyin. 5 dakika daha ateste karigtirin. Atesten alin ve servis edin.
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