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SEBZELI NOODLE

Malzemeler

500 gr. yumurtali noodle (haglanmis)
1/2’ser adet sari, yesil ve kirmizi dolmalik biber
1/2 adet kabak

1/4 adet sogan

50 gr. brokoli

1 ActiFry kasidi zeytinyad

1/2 ActiFry kasigi nisasta

2 ActiFry kasigi soguk su

1 ActiFry kasidi soya sosu

1 ActiFry kasidi osyter sos

1/2 ActiFry kasigi susam yagi

Biberleri boylamasina ikiye kesip ¢ekirdeklerini temizleyin. Sodani soyun. Biber, sodan ve kabaklari 2 mm.
inceliginde seritler halinde kesin. Sarimsagi ince ince kiyin. Brokoliyi gigek cicek ayirin.

Pisirme haznesine sivi yadi koyup ActiFry’i ¢calistirin. 2 dakika sonra sodanlari ilave edip 5 dakika pisirin. Biber,
brokoli, kabak ve sarimsagi ilave edip 5 dakika daha pisirin. Haglanmis noodle, oyster sos ve soya sosunu
ekleyip 2 dakika daha pisirmeye devam edin.

Nisastayi 2 actifry kasidi soguk su ile karistirip, susam yagi ile birlikte pisirme haznesine ilave edin ve 2 dakika
pisirin.

Daha yogdun bir sos tadi almay: tercih ediyorsaniz, noodle’in miktarini azaltabilirsiniz.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 18.04.2024
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