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2 paket Gin makarnasi
2 adet kabak

1 adet brokoli

2 adet havug

2 adet dolmalik biber
2 adet kirmizi biber

6 adet yesil sogan

2 adet kuru sogan

1 adet sarimsak

1 paket misir veya bugday nisastasi
6 kaslk soya sosu

Derin bir tencerenin igine su doldurup kaynatin. Kaynayan suya 1 tath kasidi tuz ekledikten sonra Gin
makarnalarini atip 7 dakika haglayin ve stzin.

Kabak, havug, dolmalik biber, kirmizi biber, yesil sogani jllyen seklinde dograyin.

Wok tavada (yapismaz ylzeyli bir tava da kullanabilirsiniz) siviyagi kizdirin. Piyaz seklinde dogranmis kuru
sogani ekleyip kavurun. Temizlenip ince, uzun dogranmis kabak, dolmalik biber, kirmizi biber, yesil sogani ve
havuglar sarimsakla beraber tavaya ekleyin. 5 dakika daha kavurun. En son olarak da soya sosunu 1 ¢ay kasig
bal veya sekeri ve kirmizi toz biberi ekleyin. 1 kasik nisastayi bir fincan suda eritip ilave edin. Birka¢ dakika
pisirdikten sonra slizilmis makarnalarla iyice harmanlayin ve sicak olarak servis edin.
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