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SEBZELI MUFFIN

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 su bardagi rendelenmis havug

1 su bardag@i ince dogranmig i1spanak
2 yumurta

1 su barda@i tam bugday unu

1/2 su bardagi yogurt

1/4 su bardagi zeytinyagi

1 paket kabartma tozu

Tuz ve istede bagli baharatlar

Sebzeleri ince ince dograyin. Baska bir kapta yumurta, yogurt ve zeytinyagini ¢irpin. Un ve kabartma tozunu
ekleyerek karisimi hazirlayin. Son olarak sebzeleri ekleyip muffin kaliplarina paylastirin. 180 derecede 25-30
dakika pigirin. Bu lezzetli muffinler, cocugunuzun sebze tiiketimini artirirken tok kalmasini saglar.
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