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SEBZELI MISKET KOFTE

https://www.cumhuriyet.com.tr

Sebze Garnitir icin;

1 orta boy patates

1 adet kapya biberi

1 adet havug

1 su bardagi haglanmig bezelye
Kofte Igin;

300 gram kiyma

1 adet sogan

1 dis sarimsak

2 yemek kasigi galeta unu

1 tath kasidi tuz

1/2 (yanim) cay kasidi karabiber
1/2 (yarim) cay kasig1 kimyon
Kizartmak Igin;

1/2 (yanim) cay bardagi sivi yag
Sosu Igin;

1 yemek kasigi salca

2 yemek kasi§i sivi yag

1 su bardagi su

1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi kirmizi toz biber

1 cay kasigi feslegen

Oncelikle misket kofteler hazirlanir. Sarimsak ve sogan ince ince kiyilir ve kiymanin izerine eklenir.
Diger kofte malzemeleri de eklenerek iyice yorulur ve findik blydkliginde sekil verilir.

Havug ve patatesler soyulur.

Patatesler, kapya biberi ve havug kiguk kiglk dogranir.

Kizarmig havug ,patates ve kapya biberi firin tepsisine aliyoruz.

Uzerine bir su bardagi haglanmig bezelye gibi ekleyerek garnitiiri karigtiryoruz.

Uzerine kizartilmig koéfteleri de ekliyoruz.

Hazirladigimiz sosu firin tepsisine dékiyoruz.

Tepsinin Gzerine 1slak pisirme kagidi koyup 200° firinda yaklasik 40 dakika pigiriyoruz.

llk 30 dakika Uzeri kapali son 10 dakika ise Uzeri a¢ik sekilde pigirip kdftelerin kizarmasini saglyoruz.
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