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ikbal Glrpinar

1 adet kabak

1 adet havug

1 adet sogan

1 adet al biber

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
100 gr taze kasar rendesi
Bazlama hamuru icin

2 bardak misir unu

1 bardak bugday unu
Yarim paket yas maya

1 cay bardagdi ilik st

100 gr erimis tereyag!

1 adet kesme seker

1 tath kasidi tuz

SEBZELI MISIR BAZLAMA

Bazlama hamuru igin yas maya ilik sut ve seker ile eritilir. Misir unu ve bugday unu ilave edilerek yogrulur. En
son olarak tuz ve erimis tereyadi eklenerek hamurumuz 1 saat kadar oda sicakliinda mayalanmaya birakilir.
Sebzelerimiz jllyen(Uzun uzun) dogranir. Bir yandan dogranmig olan kabaklar, al biberler ve havuclar
soganlarla birlikte zeytinyaginda sotelenir. Biraz tuz eklenerek ocaktan indirilir. Taze kasarla karistirilarak
beklemeye alinir. Mayalanan hamurumuzdan yumurta blyikliginde pargalar koparilarak yanmaz bir tavada
arkali 6nlG pisirilir. Pisen bazlamalarimiz arasina sebzeli karisimdan yayilarak servis edilir.
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