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SEBZELI MILFOY KIZARTMASI

1/2 demet semizotu

1 adet sogan

2 adet domates

3 dis sarimsak

1 adet patlican

4 corba kasigi zeytinyagi
4 kare milféy hamuru

Milféy hamurlarini sekilli kesip yagda kizartin. Kip dogranmis patlicanlar ve sogani G¢ dakika kavurun,
rendelenmis domatesi ekleyip karistirin. Kiyilmig semizotlarini da icine ekleyip ocaktan alin ve kizarmig
hamurlarin Gzerine dékin.
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