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SEBZELI MERCIMEK

1 su barda@ haslanmig yesil mercimek

300 gr. 1spanak

2 adet california biberi (sari —kirmizi)

3-4 tane ince dogranmis taze sogan

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

1 adet kip seklinde dogranmig tavuk gégsu

Biberleri, mercimegi, 3-4 adet dogranmis taze sogan’i zeytinyadi ile birlikte 10-15 dk. pigirin. Biraz tuz, 300-400
gr. taze ispanaklari ilave edin ve 5dk. sonra ocagin altini kapatin. Arzu ederseniz i¢ine tavuk ilave edebilirsiniz.
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