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SEBZELI MERCIMEK CORBASI

1 cay bardadi kirmizi mercimek
1-2 adet (blyuklugine gére) havug
1 adet patates

1 adet sogan

2-3 dis sarimsak

1/2 ¢ay barda@ kalin bulgur

1 adet kiguk boy kereviz kdku
6-8 dal Ispanak

1 yemek kasidi dolusu salga

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi nane

1 yemek kasigdi tereyagi

3-4 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi un

Bir tencerede yaglar koyun. Kiguk kipler halinde dogradiginiz sodan, patates, havug, kerevizi, sarimsaklari
koyup yavag yavas kavurun. 3-4 dakika kavurduktan sonra ispanagi incecik dilimleyin ekleyin. Tuz ekleyin. 1
dakikada onu karigtirarak gevirin. Unu Uizerine serpin. salgayi ekleyin karistirin. Uzerine 3 parmak gegecek
sekilde sicak su ekleyin. (suyu arzunuza gére ekleyin) Karistirin. 5 dakika kaynadiktan sonra bir blanderla
Uzerinden gegin. Yikadiginiz mercimek ve bulguru ekleyin. Mercimek ve bulgur pisene kadar pisirin. Arada
karistinin. Haglandiginda ocaktan alin. (kivamini siz kendinize gére ayarlayin. Su ekleyebilirsiniz)

Kaselere alin, tzerine pul biber, nane serpip servis alin.

© lezzetler.com tarif no:171893 « adi:Sebzeli Mercimek Gorbasi « gdnderen:Somuncu « indirme tarihi:11.05.2024 - 11:56


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-mercimek-corbasi-vt2499
http://www.tcpdf.org

