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1 adet havug

1 adet kereviz

400 gr salatalik

30 ml. sivi yad

500 gr mercan fileto
45 ml. limon suyu
80 gr.un

60 gr. zeytinyad!
300 ml. sebze suyu
150 ml. krema

Toz seker

1/2 demet dereotu
Tuz

Karabiber

SEBZELI MERCAN TAVA

Kereviz ve havucu ince dilimler halinde kesin. Salataliklar alaca soyun, uzunlamasina ikiye bdlin. Bir kasik
yardimi ile ¢ekirdeklerini ¢ikarip, 1 cm. kalinlikta dilimleyin. Yapismaz ylzeyli tavada 30 gr. yadi kizdirin. Havug
ve kerevizi orta ateste, 3 dakika kavurun. Salataliklari ilave edin ve 3 dakika daha pigirin, tuzlayip biberleyin.
Sebzeleri bir kevgirle tavadan ¢ikarin. Baliklari dograyin, 30 ml. limon suyu, tuz ve karabiber ile baharatlayin ve
60 gr. una bulayin. Kalan zeytinyadini tavada orta ateste kizdirin. Baliklar 6-8 dakika kizartin, tavadan ¢ikarin ve
kagit havlu Uzerinde stztlmeye birakin. 20 gr. unu, kizartma yaginda 1-2 dakika kavurun. Sebze suyu ve
kremay katin. 5 dakika pisirin. 15 ml. limon suyu, seker, tuz ve karabiberle tatlandirin. Dereotunu ince dograyin.
Sebzeleri ve baliklar sosla karistirin. Dereotu ile susleyip servis yapin.
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