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SEBZELI MERCAN

iri bir mercan baligi (1 kiloluk)
1/2 kilo domates

1 demet maydanoz

1 corba kasigi sadeyad
5-10 yaprak nane

1 bas sogan

1 dis sarimsak

1 dal adacayi

1 dal biberiye otu

1-2 defne yapragi

1 sap kereviz yapragi

1 havug

1 ¢corba kasigi un

1+1/2 bardak zeytinyagi
Karabiber

Tuz

lyice temizleyip yikandiktan sonra maydanozu, naneyi, biberiyeyi, adagayini, defne ve kereviz yapragini ince
ince dogramali. Havucu rendelemeli. Domatesin kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini ¢ikardiktan sonra kiiglk
parcalara dogramali. Baligin digini, igini iyice temizleyip bol akarsuda yikadiktan sonra suyunu iyice sizmeli.
Sonra iyice una bulamali. Baligin timdn( alacak uzunlukta bir tavaya 1 bardak zeytinyagini koyup kizdirmali.
Sonra baligi oturtup iki yanini da iyice kizartmal..

Baligin siJacag uzunlukta pyrex bir cam tabada sadeyagla 1/2 bardak zeytinyadini koymali ve pyrex'i atese
oturtmali. Yag isininca énceden rendelenmis ve dogranmig sebzeyi katmali ve karigtirmali. Sebzeler kavrulunca
baligi par¢calamadan tam orta yere oturtmali. Tuzunu, biberini serptikten sonra dogranmis domatesleri de
katmali balii yarim saat kadar Ustl kapali olarak pisirmeli.

Balik pisince oldugu gibi sofraya ¢ikarip servis yapmali.
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