B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI MAYONEZLI TAVUK SALATASI

Malzemeler

1/2 tavuk gégsi (haslanmis)
1 orta boy havug

250 gr mantar (haglanmis)
100 gr bezelye (haglanmig)
1/2 demet dereotu

1/4 limon suyu

4 corba kasigi mayonez

1 corba kasigi kapari tursu
su (arzuya gore)

4-5 Kkornison tursu

tuz

karabiber

Mantarlar limonlu su ile yumusayana dek haslayarak slizgece alip suyunu slizelim ve ince, uzun dilimler halinde
keselim. Haglanmis tavuk etini kemiklerinden ayirarak, iri parcalar halinde dograyalim. Tursuyu ince
dilimleyelim. Havucu rendeleyelim. Dereotunu kiyalim, salata harcini bir kapta birlestirip i¢ine haglanmig
bezelyeleri, kapari tursusunu, mayonezi, limon suyunu, tuz ve karabiberi ekleyip karigtiraim. Salatayi servis
tabag@ina alip servis yapalim.
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