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SEBZELI MANTI

1 kase manti

1'er adet havug, kabak, patlican, kirmizi biber
2 domates

1 ¢corba kasigi un

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 tath kasidi biber salgasi

Tuz

Havug, kabak, kirmizi biber ve patlicani kiip seklinde dograyin. Tereyagini eritin, dogranmig sebzeleri ekleyin.
Ug¢ dakika kadar kavurup unu serpin. Bir-iki kez ¢evirip biber sal¢asini ve rendelenmis domatesi ekleyin, iki
dakika kadar kavurun. Sebzelerin Gzerine U¢ parmak asacak kadar su koyun. Sebzeler yari yariya pisince
mantiyi ve tuzu ekleyip pisirin.
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