—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI MANTI CORBASI

1 kase mant

1 havug

1 kabak

1 patlican

1 kirmizi biber

2 domates

1 ¢corba kasigi un

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 tath kasidi biber salgasi
Tuz

Su

Soyup kip kip dogradigimiz havug, kabak ve patlicani tereyadinda kavurmaya baglayin. Kirmizi biberin de
cekirdeklerini ¢ikarip kiip kiip dograyin ve sebzelerin Uizerine ilave edin. Sebzeleri 3 dakika kavurduktan sonra
unu serpin. 1-2 gevirdikten sonra biber salgasini ve rendelenmis domatesleri dokip 2 dakika karistirarak
kavurun. Boylelikle domateslerde lezzet kazanmis olacaktir. Bir su bardadi soguk su ile gorbamizi karigtirdiktan
sonra sebzeleri 3 parmak asacak sekilde sicak suyu dékiin. Corbamiz kaynamaya baslayip sebzeler yari
kivamda pistikten sonra mantiy1 ekleyin. Tuzunu ve kivamini ayarlayin. Manti ve sebzelerle i¢cimi gayet hos bir
¢orba oluyor.
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