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SEBZELI MANTAR SOTE

Fatih Belediyesi

1 kilo mantar

2 adet kapya biberi

4-5 adet mor sogdan (kuru sogan da olur)
8-9 adet cherry domates (normal de olur)
3-4 tutam maydanoz

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi domates salgasi

Yarim ¢ay bardagindan fazla sicak su
Yarim ¢ay kasigdi karabiber

Yarim ¢ay kasigi pul biber

Yarim cay kasigi kekik

1 cay kasigi kirmizi toz biber

Tuz

Yarim ¢ay kasigi keklik otu

Mantarlarin saplarini gikarmadan, bitiin halindeyken, orta kalinlikta olacak sekilde 3-4 esit pargaya dilimleyin.
Genis bir kap igerisine alip Uzerine ay ¢igcek yagini gezdirip karistirin.

Derin ve buyUk teflon tavaya yad koymadan ocaga alin.

Altinl ylksek ateste acip isittiktan sonra, mantarlari ekleyin. 3-4 dk. karistirarak kavurun.

Daha sonra ocag kisik atese getirip tavanin kapagini kapatin arada bir karigtirmaya devam edin.

Mantarlar suyunu salip kendi halinde pismeye baglarken; sebzeleri hazir hale getirin. 7. Bir tabada kapya
biberlerini ortadan ikiye béllp orta incelikte olacak sekilde dilimlere kesip koyun. 8. Bagka bir tabagda; mor
soganlari ortadan ikiye kestikten sonra. orta incelikte dograyip hazir edin.

Cherry domatesleri ortadan ikiye kesip bekletin. Maydanozlari kiyin.

Pisip suyu azalmig olan mantarlarin agzini acip igine kapya biberleri atin 2-3 karistirip kapagini tekrar kapatin
orta ateste pigirin.

Suyunu iyice ¢ekmis olan yemege zeytinyadini ve soganlari ekleyin biraz karistirarak pisirin tekrar kapagini
kapatin.

Soganlar pismeye yakin domateslerini ekleyin.13. Bir slire sonra, salgaya yarnm bardak su katip karigtirip tavaya
ilave edin. (Su miktari artirlabilir ) 5 dakikada bdyle pisirip baharatlarini ekleyin.14. Hafifce sulu kivamda olacak.
Damak zevkinize gore tadini ayarlayip maydanozunu ekleyin. 3 dk. daha pigirin.
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