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SEBZELI MANTAR

100 gram mantar

2 cay bardagi bezelye

1 adet patates

1 adet havug

1 cay bardag piring

2 corba kasig! zeytinyagd!
3 dig sarimsak

2 corba kasigi tereyagi
Tuz

Nane

Tencereye 2 su bardagi suyu alip kaynatin. Uzerine rendelenmis havug ve piringleri koyup kisik ateste piringler
yumusayincaya kadar pisirin. Mikserden gegcirip piring ve havucu ezin. Bezelyeleri, patatesleri ince kesip
tencereye koyun ve 15 dakika daha kaynatin. Bir tavanin i¢inde tereyagdinda kiyilmig mantari ilave edip kavurun.
Kavrulmus mantari yemegin igine ilave edip 5 dakika daha pisirin. Servis yapmadan 6nce, igine ezilmis
sarimsaklari ilave ederek servis tabagina aktarin. Kirmizibiber yag yakip tzerine gezdirip ikram edin.
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