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SEBZELI MANTAR DOLMASI

15 adet mantar

2 kabak

2 patates

1 cay bardagi ¢ig krema
1 sogan

1 ¢corba kasigi tereyad
200 gram tavuk eti

Kabak ve patatesleri iri parcalar halinde dograyin. Tencerenin igine tereyagini ve kremayi dékiip isitin. igine irice
dogranmig sogani, kabagi ve patatesi atin. Birlikte 5 dakika kadar kaynatin. Tavuk etlerini de irce dograyip
tencereye sebzelerin igine alin. Kisik ateste 20 dakika kapagi kapali olarak hepsi kremanin iginde pismesi
gerekiyor. Sebzeler pigice igleri bog olan mantarlara doldurup 20 dakika da firnda pigirip servis tabagina alin.
Sicak olarak servis yapin. Tavuk yerine baliketiyle de ayni islemi yapabilirsiniz. Istenirse igine hi¢ et koymadan
sadece sebzelerle de yapilabilir.
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Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 19.06.2023
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