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MAKARNALI SEBZE SALATASI

Yarim gbbek salata

1 su barda@ haslanmis makarna
200 gram brokoli

2 havug

1 su barda@i haslanmig fasulye
1 damat roka

3 ¢corba kasiJi nar eksisi

4 corba kasigi zeytinyagi

5 adet kur incir

5 dal tere

5 dal maydanoz

50 gram tulum peyniri

5 adet ceviz

Yesillikleri iyice yikayip irice dograyin. Roka, tere ve maydanozu da iyice yikayip kurulayin. Gerekirse bir pegete
yardimiyla tizerlerindeki suyu alin. Diger tarafta peynir ve kiyllmig cevizi, makarna ve dogranmig havucla
karistinip blyuk bir kasede harmanlayin. Uzerine diger malzemeler ekleyip rengarek bir hale getirin. Servis
tabagina alin. Yegillikleri zeytinyadi ve nar eksisi ile elinizle harmanlayin, peynirin Gzerini roka ve tere karisimi ile
kaplayin. Kirmizibiber ya da domatesle renklendirip servis yapin.
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