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SEBZELI MAKARNA

300 gram makarna

1 kabak

1 sogan

1 kirmizibiber

4 dolmalik yesilbiber

3 dig sarimsak

1 havug

100 gram brokoli

100 gram karnabahar

2 corba kasigi zeytinyagi

Makarnayi pisirin. Sebzeleri uzun uzun dograyin. Buharda pisiren mutfak aletiniz varsa sebzeleri igine yerlestirip
pisirin, yoksa tencerede makarna piserken Uzerine bir metal slizgeg¢ yerlestirip sebzeleri koyun. Makarnanin
buhariyla sebzeler pek gizel pisiyor. Daha sonra hepsini blyik bir tavada tereyadinda t¢ dakika sote edin.
Servis tabagina alip ikram edin.

Fotograf "TAMYOL" tarafindan goénderildi. 29.12.2014
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