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150 gr. havug

150 gr. pirasa

150 gr. sap kereviz
200 gr. sogan

1-2 yesil sivri biber
2 dis sarimsak

60 ml. zeytinyagi
15 gr. salga

100 ml. sebze suyu
400 gr. makarna
15 gr. seker

Tuz

Karabiber

SEBZELI MAKARNA

Havug, pirasa, kereviz ve sogani temizleyip kii¢ik kip dograyin. Havug ve pirasayi kaynar tuzlu suda 1 dakika
haslayin. Soguk sudan gecirip stizllmeye birakin. Sivribiberleri uzunlamasina ikiye kesin. Gekirdeklerini ¢ikartin.
Tavaya zeytinyagini koyun. Temizlenmis ikiye kesilmig biberleri ve sarimsaklari kiip dograyip zeytinyaginda
kavurun. + Tavaya havug, kerevizler, pirasa, sogan ve salcayi ekleyip kisa bir stire daha kavurun. Sebze
suyunu ilave ettikten sonra tencerenin Ustl acik olarak 10 dakika kaynatin. Makarnayi pakette énerilen sekilde
haslayin. Sosu tuz, karabiber ve seker ile tatlandirin. Makarnayi stizip sosla karistirdiktan sonra servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:8510 « adi:Sebzeli makarna « gonderen:siiziik « indirme tarihi:26.04.2024 - 18:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sebzeli-makarna-vt5364
http://www.tcpdf.org

