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SEBZELI MAKARNA

Malzemeler:

Yarim paket makarna,
6 su bardagi su,

1 kahve fincani siviyag,
1 adet orta boy sogan,
5-6 dis sarimsak,

200 gram yagsiz kiyma,
1 orta boy kabak,

1 orta boy havug,
yeterince tuz,

karabiber

1 corba kasigi domates salgasi.

Hazirlanisi:

Uygun blyUklIlkte bir tencerede suyu kaynatalim. igine 2 gorba kasigi siviyag, makarna ve tuzu ekleyip
haslayalim. Soydugumuz kabaklari ve havuglari kibrit inceliginde dograyarak tencereye koyalim. Uzerlerini
hafif¢ce asacak kadar sicak su ve tuz ekleyip, sebzeler yumusayincaya kadar haglayalim. Ayri bir tavaya siviyagdi
koyup, dogranmis sogani ve sarimsagi ekleyerek pembelesene kadar kavuralim. 200 gram yagdsiz kiymay!
ekleyip suyu cekilene dek kavuralim. Salcayi, tuzu, karabiberi ve 1 ¢ay bardagi suyu ekleyerek agir ateste 5-10
dakika pisirip atesten alalim. Kiymali sosu ve hasglanan sebzeleri makarnanin lizerine gezdirip servis yapalim.
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