—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI MAKARNA

1 paket yuksik makarna
2 corba kagiJi tereyad

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
1 dis sarimsak

1 su barda@ dogranmis mantar
100 gr. Tereyad

1 su bardagi un

5 bardak sit (sicak)

300 gr. Kasar peyniri

5 tane taze sogan

1 su bardagi bezelye

Makarnayi tuzlu kaynar suda haglayin ve siziin. Zeytinyagini ve tereyagini isitin. Sarimsak ve mantari ilave edin.
Kisik ateste mantarlar yumusayincaya kadar pisirin. Dider bir tavada tereyagla unu sararincaya kadar kavurun
atesten alin. Sicak sutl ilave edin iyice karistinin. Tekrar atese koyun boza kivaminda pigirin. Peynirin yarisini
ilave edin harmanlayin. Haglanmis makarna mantarl karigsimi taze sogan bezelye ve hazirladiginiz sosun yarisini
koyup harmanlayin. Firin kabina yayin. Kalan sosu Uzerine yayin peynir serpin dnceden isitiimis 180 derece
firnda kizarana kadar pisirin.
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