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SEBZELI MAKARNA

1 adet havug

1 adet kabak

50 gram brokoli

Lahana

10-12 adet taze fasulye

1 kase soya filizi

Ispanak

3 ¢orba kasiJi AltinHasat Riviera Zeytinyagi
1 paket Bizim Mutfak Spagetti Makarna
Sosu l¢gin :

1 kahve fincani sirke

2 ¢orba kasiJi soya sosu

1 tath kasigi susam yagi

4 dis sarimsak

1 cay kasigi aci sos

Sos icin sarimsaklari havanda ezdikten sonra tim malzemeyle birlikte bir kasede karistirin. Makarnayi 1 tatl
kagidi tuz ilave edilmis kaynar suda hagladiktan sonra slzln. Havug, kabak, taze fasulye ve lahanayi yikadiktan
sonra julyen dograyin. Brokolileri ufak pargalara ayirin. lyice temizlediginiz ispanaklari dograyin. Yapismaz
ylUzeyli genig bir tavada zeytinyadini kizdirin. Dogranmis havug, kabak, lahana, brokoli ve taze fasulyeyi ekleyip
harli ateste 5-7 dakika kadar soteleyin. Sebzeleri diri kivamda pisirdikten sonra énceden hazirlamis oldugunuz
sos ilave ederek harli ateste birka¢ dakika daha pisirmeye devam edin. Haglanip slizilmis makarnayi soya filizi
ve birkag yaprak dogranmis ispanak ile harmanlayin. Servis yapin.
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