B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI MAKARNA

4 Kisilik gerekli malzeme:
500 gr kelebek makarna
100 gr mantar

1 kabak

1 patlican

1 havug

1 dolmalik saribiber

1 dolmalik kirmizibiber

2-3 corba kasig zeytinyag!
200 gr hazir domates sosu

1. Makarnayi tuzlu kaynar suda 6 dakika haslayin. Slizgece alip suyunu stizin. Sebzeleri temizleyip kiguk
kicUk dograyin.

2. Sebzeleri kaynar suda 2-3 dakika haglayip suzin. Teflon tavada zeytinyagini isitip sebzeleri 3 dakika
soteleyin. Domates sosunu ilave edip kisik ateste 5 dakika pigirin.

3. Makarnay sebzeli karigsima ekleyip harmanlayin. Servis tabaklarina paylastirin. Sicak servis yapin.
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