—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI MAKARNA

6 kisilik Malzemesi

1 paket fiyonk makarna
1 havug

1 su bardagi bezelye

1 patlican

1 kabak

2 su bardagi su

8-10 dal maydanoz

1 cay bardagi siviyag
Tuz

Makarnayi tuz ilave edilmis bol suda haslayin. Maydanozu ayiklayip yikayin ve ince ince dograyin.

Havug ve kabaklari temizleyip kii¢Uk kipler halinde dograyin. Havuglar 2 su bardagi suda haslayip stzin. Ayni
suda bezelyeyi de haglayin.

Patlicanlar alacall soyup kig¢uk kipler halinde dograyin. Acisini gikarmak icin tuzlu suda bekletin.

Patlicanlar stizip kurulayin. 1 ¢cay bardagi siviyagi tavada isitip patlicanlari kizartin. Kevgirle alip kagit haviu
Uzerine yayarak fazla yagini gektirin. Ayni yagda kabaklar da kizartip kagit havlu Gzerine alin.

Makarnayi stiziip genis bir kaba alin. Kizarttiginiz sebzeleri ve maydanozu ekleyip harmanlayin. Sicak olarak
servis yapin.
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