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SEBZELI LUFER CORBASI

3 havug, soyulup dogranmis

1 kereviz kékU, soyulup dogranmis
1 pirasa, yikanip halka dogranmig
1 orta boy sogan, dogranmig

2 dis sarimsak, dévilmus

1 baharat bohgasi

1 tath kasidi limon rendesi

1 iri domates, soyulup dogranmis
4 corba kasigi domates piresi

3 luferin kafalar ve kemikleri

tuz

karabiber

sizma zeytinyagi

Tam sebzeleri bir tencereye koyup iki corba kasigi zeytinyagiyla karistirarak hafifce karamelize olana dek
pisirin. Domates ve limon rendesini ekleyip U¢ dakika daha karigtirin. Tencereye 6 su bardagi soguk su koyun.
Baharat bohg¢asi yapmak igin bir tllbent icine 2 defne yapragi, bir tath kasigi kekik, 8 adet butin karabiber ve 2
dal maydanoz koyup sikica digdmleyin. Tilbent boh¢asini da tencereye koyup suyu kaynama noktasina getirin,
sonra kapagini kapatip kisik ateste 30 dakika kaynatin. Tim kemikleri, kafalar ve tilbenti disari alin, filetolari
dizlestirdikten sonra fazla kalan balik etlerini tencereye ilave edip birlikte 10 dakika daha pigirin. Tencerede hig
kemik kalmamis oldugunu teyit edip karigimi el blenderi veya mutfak robotuyla iyice 6gattin. Sonra bu karisimi
kalinca delikli bir tel siizgecten tahta kagsikla bastira bastira gegirin. Stizgegten gegcmeyen posayi atin.

Servis i¢in, 6nceden isitilmis ¢ukur tabaklara paylastirip Gzerine limon yagi damlatin ve kiyilmis antepfistigi
serpin. Yaninda ise mimkulnse sarimsakli zeytinyadi surilerek yapismaz tavada kizartilimis ekmek dilimleri
verin. Lufer yagdh bir balik, o nedenle sadece siviyl sunmak daha iyi. Ama dilerseniz Iiferden artan kuyruk
kisimlarini corbaya eklemek yerine, yapismaz tavada yagdsiz sote edip tabaklarin ortasina yerlestirdikten sonra
corbayi etraflarina ddkerek de servis yapabilirsiniz.
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