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SEBZELİ LOR POĞAÇASI

https://naturelkaseyirdefteri.com

Sebze posaları (suyunu sıktığınız sebzelerin posaları)
300 gr lor
1 yumurta
2 avuç ceviz
Kabartma tozu
1 tatlı kaşığı sarımsak tozu
2 tatlı kaşığı soğan tozu

Tüm malzemeleri karıştırıp elinizle dilediğiniz şekli verin. 150 derece fırında kıtırlaşana kadar pişirin.
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