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SEBZELI LOKMA

Malzemeler :

Haslanmis kuru fasulye 500 Gr
Haslanmis ispanak 200 Gr

Yumurta 4 Adet

Un 2 Corba Kasig!

Komili Riviera zeytinyagi 1 Corba Kagsigdi
Kignis 1 Cay Kasigi

Aci sivri biber (togumlar temizlenmis) 5 Adet
Kabartma tozu 1 Paket

Tuz ]

Kizartmak Igin :

Komili Riviera zeytinyag

Aci Tath Sos :

Patlican 300 Gr

Sarimsakli gesni 1 Cay Kasigi
Kirmizibiber 1/2 Gay Kasig

Toz hardal 2 Cay Kasi§!

Sivi krema 150 Ml

Ince kiyilmig Tarhun otu 2 Corba Kasig
Mayonez 3 GCorba Kasigi

YAPILISI:

1- Haslanmig kuru fasulye, ispanak, yumurta, un ve Komili Riviera zeytinyadini beraberce robottan gecirerek
pure haline getirin.

2- Kignisi bir havanda dévin.

3- Ispanak - fasulye karigsimina dévilmas kisnis, sivribiber, kabartma tozu ve tuzu katip, iyice karistirarak bir
sebze hamuru elde edin.

4- Elde ettiginiz sebzeli hamurdan ki¢ik ceviz blyUkliginde lokmalar hazirlayin.

5- Sebzeli lokmalari Komili Riviera zeytinyagi ile derin yagda kizartin.

6- Sosu hazirlamak igin; patlicanlar yikayin, kurulayin ve firinda, kabuklar hemen hemen yanincaya kadar
pisirin. Kabuklarini soyun. Patlicanlari diger malzemeler ile beraber blender'a koyup, putlrsiz bir kivama
gelinceye kadar karistirin.Sebzeli lokmalar ile birlikte servis edin.
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