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SEBZELI LOKMA

MALZEMELER

25 adeticin

1 adet rulo katli hamur

2 adet yumurta sarisi (¢irpiimig)

harci icin:

1 adet havug

5 adet dilimlenmis mantar

1 yemek kasigi kiyllmis pirasa

2 yemek kasigi rendelenmis kasar peyniri
1 yemek kasigdi pirasa (ince Kiyilmig)

2 yemek kasigi haslanmig kiyllmig ispanak
1 yemek kasigi kiylmis maydanoz

1 yemek kasigdi tereyagi

karabiber

tuz

2 su bardag sivi yag (kizartmak igin)

HAZIRLANISI

Havucu ayiklayin, rendeleyin. Yagi tavada kizdirdiktan sonra pirasalar 3 dakika kavurun. Mantar, havug,
Ispanak ve baharatlar ekleyip 4 dakika karistirarak pisirin. Soguduktan sonra rendelenmis kasar peynirini ve
maydanozu da ilave edip karistirin. Hamuru yaklasim 2 mm kalinliginda ag¢in. Hazirlanan igi aralikli olarak
hamurun yrisinin Gzerine koyun. diger yarisini Gzerlerine 6értiin ve ¢cember kalipla yuvarlaklar kesin. Yumurta
sarilarini Gzerlerine surin. Buzdolabinda 30 dakika kadar beklettikten sonra kizartin ve servis yapin.
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