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SEBZELI LEVREK

1 adet levrek fileto
1det patates

1 adet havug

1 adet sogan

2 adet defne yapragi

1 cay kasigi kori

1 ¢corba kasigi tereyad
4 su bardagi su

1 corba kasigi un

Tencereye balik, irice dogranmis sogan, patates, havug, defne yapragi ve suyu koyup 15 dakika kaynatin.
Baligi, patates ve havuglar slizgecle bir tabaga alin. Un ve tereyagini kavurduktan sonra tencerede kalan sudan
Uzerine ekleyerek bir bulamag yapin ve ayirdiginiz balik ve sebzelerin Uzerine ekleyip afiyetle yiyin.

Fotograf "seramik tava" tarafindan génderildi. 11.12.2014
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