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SEBZELI LEVREK

200 gr havug

1 kereviz

Yarim pirasa

Yarim demet maydanoz

1 sogan

4 - 5 ¢orba kagigr margarin
Tuz

Karabiber

600 gr levrek fileto

Firina dayanikli aluminyum folyo
2 - 3 corba kasIg! sivi yag

Havuglar yikayin, ince seritler halinde dograyin. Kereviz, pirasa ve maydanozu da ayiklayip yikayin. Kerevizi ve
pirasay! ince ince dilimleyin. Maydanozu dograyin. Sogani soyup halka halinde kesin. Sebzeleri 2 ¢orba kasigi
yagda 5 dakika kadar sote edip tuz ve karabiberle tatlandirin. Firini 200 dereceye ayarlayip 6nceden isitin.
Levregi temizleyip lizerine tuz ve karabiber serpin. Folyodan 45 cm genisliginde ve 60 cm uzunlugunda bir
parca kesin. Uzerine sivi yag siiriin, kenarlarinda 1,5 cm'lik bosluk birakin. Sebzeleri (izerine paylastirin. Artan
margarini Uzerine parca parga ekleyin. En Uste balidi yerlestirin. Folyoyu kapatin. Kenarlar iki defa katlayin. 200
dereceye ayarli firnda yaklasik 30 dakika kadar pisirin. Yaninda haglanmig patates veya pilavla servis yapin.
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