B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SEBZELI LAZANYA

https://www.bosch-home.com/tr

12 yaprak hazir lazanya

Har¢c Malzemesi:

1 adet kii¢ik boy pirasa

2 adet orta boy kemer patlican

2 adet orta boy kabak

1 adet orta boy havug

2 adet kereviz sapi

1 adet kirmizi etli biber

6 adet tatli sivri biber

2 dis sarimsak

6 adet orta boy domates

1 yemek kasigdi taze kiyllmis kekik
1 kahve fincani kiyilmig maydonoz
1 tath kasigi karabiber

1 kahve fincani zeytinyagi

1 cay bardagi sirkeli su

1 tath kasidi tuz

Sos Malzemeleri:

2 yemek kasi§i tereyagi

2 yemek kasigi un

4 su bardag st

1 su bardagi rende parmesan veya gravyer peyniri
Ust Malzemeleri

1/2 su bardagi rende parmesan veya kasar peyniri

1- Lazanyalar Bosch ocak....harll ateste kaynayan tuzlu bol suda yumusayip diri kalacak sekilde haslayip soguk
sudan gegiriniz.

Harc¢ hazirlama:

1-Bosch ocak.. orta ates Ustline oturttugunuz kizgin zeytinyagli tencerede kiyllmis taze soganlari, yesil biberleri,
pirasayi, ezilmis sarimsak dislerini karistirarak kavurunuz.

2- Karisima zar blyukliginda dogranmis havucu, kabaklari dogradiktan sonra rendelenmis domatesleri, tuzu,
karabiberi ekleyiniz. Kisik ateste pisirmeyi sirdiriniz.

3- Karisimi on dakika kadar kavurduktan sonra rendelenmis domatesleri, tuzu, karabiberi ekleyiniz. Kisik ateste
pisirmeyi surddrinGz.

4- Domatesler saldigi suyu geker gibi olunca bir cay bardag suda sulandiriimig bir kasik sirkeyi, kiyilmig
maydonoz ve kekikleri gezdiriniz ve ocadin altini kapatiniz.

Peynir Sos Hazirlama:

1- Bosch ocak ...orta ates Ustline oturttugunuz tencerede unu kavurunuz. ve tereyagdini ekleyiniz. Karisim macun
gibi olunca azar azar sutl ekleyiniz. Koyulusincaya kadar pisirmeyi strdiriniz. Sosu atesten alip rende
peynirleri katiniz ve karigtiriniz.

Lazanya Hazirlama: }

1- Haslanmig lazanyalarin Ugte birini yaglanmis firin kabinin dibine déseyiniz. Uzerine sebze harcinin yarisi ile
peynir sosunun dortte birini yayiniz. Tekrar Ggte bir lazanya déseyip sebze harcinin diger yarisini ile peynir
sosunun dértte birini yayiniz. En Uste kalan lazanyalar yerlegtiriniz peynir sosunu gezdiriniz ve firin kabini
Onceden 180° isitilmis Bosch firininiza veriniz.

2- Yaklasik 40-45 dakika sonra Lazanya Ustlne yarim bardak rende peynir gezdirip tekrar firina veriniz.

Servis:
1-Lazanyayi sicak sicak servis kabi ile sofra veriniz. Yaninda yesil salata iyi gider.
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