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SEBZELI KUZU SIS

750 gram iri parca dogranmig kuzu eti
2 adet kliclk boy kabak

1 adet blyUk boy sari dolmalik biber
1 adet buyUk boy kirmizibiber

Tuz

Karabiber

Marine Sosu Igin:

1 adet sogan

Yarim su bardagi zeytinyagi

3 dal kiyiimig kekik

1 cay kasigi kimyon

Yarim ¢ay kagigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Marine sosu icin sogani rendeleyip genis bir kaba alin. Uzerine kalan malzemeyi ilave edip karistirin. Eti ekleyip
karistirin ve buzdolabinda 2-3 saat bekletin. Kabak ve biberleri temizleyip etlerin boyunda kesin. Tuz ve
karabiberle tatlandirin. Eti aralarina sebze yerlestirerek sise dizin. Isitiimig dékim tavada sigleri ¢evirerek pigirin
ve servis yapin.
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