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SEBZELI KUZU SARMA

750 gr. kemiksiz bitin kuzu budu
3 ¢corba kasiJi sivi yag

Tuz, karabiber

Iciigin:

2 adet havucg

Kuzu budunun Gzerine karabiber ve tuz serpin. Havug ve kabaklari soyup, kaynar suda 3 dakika haglayin.
Sebzeleri uzunlamasina kestikten sonra kuzu budunun Gzerine koyun. Budun kenarlarini ice dogru kapattiktan
sonra rulo seklinde sarin. Ruloyu bir iple sararak baglayin. Bir tavada sivi yagi kizdirin. Budun her tarafini
cevirerek sarin. Budu firirntepsisine koyun. Iri pargalara bélinmds sogan, havug ve biberi ilave edin. 160 derece
firnda 45 dakik, pisirin. Kuzu budunu, i¢ pilav ya da firnlanmig patates ile servis edin.
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