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SEBZELI KUZU

800 gr. iri dogranmig kuzu eti
1 adet sogan

1 adet kabak

2 adet kirmizi biber

2 adet dolmalik biber

1 adet sari dolmalik biber
1 dal taze sarimsak

1 cay bardagi zeytinyag
1/2 demet maydanoz sapi
5 dal kekik

3 dal tarhun

1 tath kasigi karabiber
Tuz

Sebzeleri ve taze sarimsagi irice dograyin. Maydanoz sapi, kekik ve tarhunu bir demet haline getirip mutfak
ipiyle baglayn. Eti, hic yag koymadan suyunu salip ¢ekene dek karigtirarak kavurun. Dogranmis sebzeleri, taze
baharat demetini, tane karabiber ve tuzu Gizerine ekleyin. Zeytinyagini gezdirip karigtirin ve ocaktan alin. Yemegi
bir firin kabina koyun; hi¢ su eklemeden, Uizerini bir kapak veya aliminyum folyoyla kapatin. Onceden isitiimig
200 derece firnda 40-45 dakika pisirin.

Fotograf "Ersun" tarafindan génderildi. 09.08.2014
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